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KRANIOSAKRAALITERAPIA

(CRANIOSACRAL THERAPY = CST)

Kraniosakraaliterapia on hoitomenetelma, jonka juuret ovat osteopatiassa.
Menetelman on kehittanyt yhdysvaltalainen osteopaatti John E. Upledger.

Kraniosakraalijarjestelma on kehon hydraulinen pumppu, jonka tehtdvana on
tuottaa, kierrattéad ja uudelleen imeyttda aivo-selkdydinnestettda. Tama
hydraulinen jarjestelma toimii aivojen ja selkdarangan sisdapuolta ympardivan
kovakalvon sisalla.

Aivo-selkaydinnesteen aiheuttaman rytmisen paineenvaihtelun voi tuntea
kaikkialla kehossa aivan yhtda konkreettisesti kuin hengityksen tai sydamen
lyénnit.

Hoidon tarkoituksena on l6ytaa kehon ongelmakohdat kraniosakraali-
jarjestelmaa tunnustelemalla. Kaikkia kehon kudoksia ymparoivat kalvot, ja
joskus seka fyysiset etta psyykkiset ongelmat voivat johtua naiden kalvojen
jannitteista. Hoidossa pyritdaan auttamaan kehoa vapautumaan nadista
mahdollisista kalvojannitteista.

Kasittely on erittdin hienovaraista; kosketuksen voimakkuus vastaa 10 sentin
kolikon painoa iholla. Kraniosakraalirytmia tunnustellessa kiinnitetaan
huomiota rytmin voimakkuuteen, tiheyteen ja symmetrisyyteen.

Terapeutti pyrkii rytmid seuraamalla parantamaan kehon nestekiertoa, jolloin
kehossa kaynnistyy "itseparanemisprosessi”. Kudosjannitteen vapautumisen
yleisia tunnusmerkkeja ovat kasitellyn kudoksen pehmeneminen ja
piteneminen, nestekierron lisdantyminen, [ampd, ja hoidettavan huokaisu tai
haukottelu.

Kraniosakraaliterapialla hoidetaan ihmisten lisdksi enimmakseen koiria ja
hevosia, mutta menetelmaa voi soveltaa myds muihin eldinlajeihin. Hoidon
aikana toimitaan eldaimen ehdoilla; halutessaan se saa jaloitella hoitotilassa
jolloin kasittelya jatketaan vasta sitten kun eldin on siihen taas valmis.
Useimmiten eldimet kuitenkin rentoutuvat kasittelyssa ja saattavat jopa
nukahtaa.

Hoidosta on apua muun muassa lihasten, nivelten ja janteiden vammoihin seka
niiden jannitystiloihin. Hoitomuotoa kaytetdan myods leikkauksen jalkeisen
kiputilan hoidossa. Kraniosakraaliterapia on lempea hoitokeino jos eldinta on
lydty tai jos se on kohdannut jonkinlaisen iskun paahan tai muualle vartaloon.



Selkdrangan, niskan ja paan alueen ongelmien hoito voi joskus olla hankalaa,
mutta kraniosakraaliterapian ollessa hoitona hyvin helldvarainen, voidaan
arkojakin alueita hoitaa sen avulla.

Kraniosakraaliterapia sopii kaikenikaisille ja varsinkin idkkaammille nivelrikosta
karsiville elaimille.

Kraniosakraaliterapialla voidaan hoitaa lahes mita tahansa fyysista tai
psyykkista vaivaa.

Menetelman vasta-aiheita ovat aivoveritulppa, verisuonten laajentuma
aivoissa, aivoverenvuoto, aivokasvain tai muut pahanlaatuiset kasvaimet ja
askettainen kallonmurtuma. Myds tuoreet tapaturmat niskan ja selkdarangan
alueella estavat kraniosakraaliterapian kayton.

Kraniosakraaliterapialla ei ole todettu olevan haitallisia sivuvaikutuksia.
Vaurioita voi toki tulla kun ollaan tekemisissa fyysisessa kosketuksessa kehon
kanssa, mutta tapaukset ovat aarimmaisen harvinaisia. Joitain lievempia
sivuvaikutuksia voi esiintya, kuten ripulia ja [Ammoénnousua.
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